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COVID-19： ： 
关于工作人员使用呼吸防护 关于工作人员使用呼吸防护 
的复议的复议

本简报旨在针对提供长期护理服务的雇

主，帮助其领导者了解基本信息以及获得

更多的帮助渠道。

限制对呼吸器的需求限制对呼吸器的需求

改变护理场所和工作习惯，减少对呼吸防护的需求。

�	限制为患者提供直接护理的工作人员数量。合并

任务，使其他工作人员无需近距离接触。

�	与医务人员协商，考虑将COVID-19患者统一安

排在一个设施中，以减少这些患者护理所需的工

作人员数量。

�	在离患者较远的区域设立准备区，使工作人员在

不近距离接触患者的情况下可以放置和拿取设备

和材料。

�	使用帘布或其他屏障来限制污染物的扩散。

�	使用其他必需的个人防护装备 (Personal 
Protective Equipment, PPE)（例如眼部防护、

手套、隔离衣），洗手、使用消毒剂和采取良好

消毒措施，并遵循标准预防措施。

�	当工作人员处于患者附近时，让患者戴上口罩。

N95呼吸器和外科口罩呼吸器和外科口罩

在疑似或确诊COVID-19患者周围6英尺范围内工作的

员工，人际传播的风险最高。雇主需对其环境进行评

估以决定是否使用面罩。通常在此类情况下使用两类

口罩。

医用口罩（也称作手术口罩）是一种宽松的布制口

罩，有时还配有面罩以保护眼部。其主要作用是保护

他人免受咳嗽、打喷嚏和呼吸时产生的滴物和飞沫。

可保护佩戴者避免直接接触如咳嗽和打喷嚏产生的大

粒滴物和喷沫，但无法保护其避免一些产生气溶胶的

医疗程序（如喷雾器治疗）可能产生的微粒或细雾。

N95呼吸器设计用于保护佩戴者免受微粒和细雾的伤

害。这些面罩与面部形成密封，工作人员呼吸的所有

空气都需通过过滤材料。在可以获得的情况下，最

好使用N95呼吸器，以确保工作人员免受空气中任何

污染残留物的影响。N95呼吸器和其他过滤面罩应在

口罩或产品包装上印有美国国家职业安全卫生研究

所 (National Institute for Occupational Safety and 
Health, NIOSH) 认证的“TC”编号。

N95具备最基础的呼吸器过滤功能，但能对已知的

COVID-19暴露提供有效保护。NIOSH认证的其他类

型口罩/呼吸器可以提供更多保护，也可替代N95口
罩使用，如:

�	评级为N99-N100、R95-R100、或P95-P100的其

他过滤面罩型号。

�	在类橡胶（弹性）面罩上附带可更换N-、R-或
P-、95、99或100过滤器的半脸或全脸型号。

�	配备P-100（或高效空气过滤器 [High Efficiency 
Particulate Air, HEPA]）过滤器的面罩或头盔

式动力空气净化呼吸器 (Powered Air-Purifying 
Respirators, PAPR)。

http://www.Lni.wa.gov/safety-health


在无在无N95呼吸器可用的情况下的其他措施呼吸器可用的情况下的其他措施

患者可使用面罩，例如宽松的外科口罩和其他不带有

NIOSH认证“TC”编号的口罩，以最大限度地减少其

呼吸排出物；但如有NIOSH认证的呼吸器供应时，

雇主则不应使用这些面罩。

当NIOSH认证用品有限时，雇主应遵循疾病控制与预

防中心 (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC) 的指导方针，选择在“常规”、“应急”和“

危机”状况下最佳的可用呼吸防护。

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/
respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html  
(仅提供英文)

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-
n95-strategy.hml (仅提供英文)

呼吸器的必需使用相对于自愿使用呼吸器的必需使用相对于自愿使用

在无需使用呼吸器的低风险环境中，员工可以要求

自愿使用呼吸器。由于可能缺少N95呼吸器和其他

NIOSH认证面罩和呼吸器，自愿使用者可使用其他

类型面罩。

在员工自愿使用N95呼吸器前，其必须知晓 

《Washington行政法典》(Washington Administrative  
Code, WAC) 296-842-11005表2中的信息。 

www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter- 
pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_11005  
(仅提供英文)

呼吸防护计划呼吸防护计划

雇主要求在工作中使用呼吸器前，其必须:

�	制定书面的呼吸防护计划，并指定一名计划管 

理员。

-	www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/
RespProtectguide2.doc (仅提供英文)

�	提供适当的呼吸器，如N95呼吸器、动力空气 

净化呼吸器或橡胶呼吸器。

�	确保工作人员了解呼吸器的医用方法、适配检

验、并接受了正确使用和维护的培训。注意： 

在此COVID-19突发情况下，通过特定口罩适配

检验的医疗保健员工无需每年对该口罩进行重 

新检验。

�	指导使用N95呼吸器和其他紧密型呼吸器的工作 

人员在接触面部时保持清洁且确保密封。

�	遵循WAC 296-842 中关于呼吸器法规的其他要

求，确保持续可靠的防护。 www.Lni.wa.gov/ 
safety-health/safety-rules/rules-by-chapter/ 
?chapter=842 (仅提供英文)

在护理在护理COVID-19患者时，患者时，N95呼吸器的 呼吸器的 
限制性重复使用限制性重复使用

N95呼吸器的限制性重复使用可能很必要。然而， 

应该谨慎行事。重复使用应遵循CDC的指导方针。

www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/ 
recommendedguidanceextuse.html (仅提供英文)

采取减少呼吸器污染的措施，例如在N95呼吸器外面 

使用可清洁的面罩（首选）或外科口罩，和/或在可 

行情况下采取其他步骤（例如，让患者佩戴口口罩、 

使用工程控制），以减少呼吸器的表面污染。

培训资源：培训资源：

�	www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/ 
training_videos.html#video (仅提供英文)

�	此链接中的第一个模组是关于过滤面罩呼吸器的 

PowerPoint培训： www.Lni.wa.gov/safety- 
health/safety-training-materials/training- 
kits#RespProtection (仅提供英文)

如果我接治了现行的如果我接治了现行的COVID-19患者怎么办患者怎么办?

�	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 
healthcare-facilities/prevent-spread-in-long- 
term-care-facilities.html#cases-in-community  
(仅提供英文)

获得帮助获得帮助

若需获得免费的安全和健康咨询，请前往 

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants  (仅提供英文)

或致电 1-800-423-7233或造访当地L&I（劳工与工业

部）办公室。

可依照请求提供外国语言协助服务，以及供残障人士阅读可依照请求提供外国语言协助服务，以及供残障人士阅读

的其他版本格式。请致电的其他版本格式。请致电1-800-547-8367。。TDD专线用户请专线用户请

拨拨711。。L&I是提供平等机会的雇主。是提供平等机会的雇主。
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